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Arte e Vida

Uma viagem ao longo de cem anos de arte permite o0 exame e o0 pensamento
critico dos contextos sociais e histdricos. Como as praticas artisticas sao
moldadas por acontecimentos e como as representagdes na arte podem
impactar o nosso entendimento sobre a arte e a vida? Um estimulo ao
questionamento e ao olhar critico e informado, sobre as relagdes sociais €a
arte, sem esquecer a “conversa” que torna todo o pensamento hibrido, vivo e
vivido.

Ideias-chave: movimentos artisticos | sociais e histdricos | arte moderna e
contemporanea
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A Sesta dos Ceifeiros (1895), Muiisica Surda (c.1914 -1915),
José Malhoa Amadeo de Souza-Cardoso

Wittgenstein - Radiator

As Trés Gragas (1930),
Sarah Affonso (1997), Alexandra Ranner

Maio de 68 (1968),
Maria Helena
Vieira da Silva

LOST, LOST, LOS
(2005), Nuno Cera

of Field) Bubbles ( Bird,
‘arm) (1981), John Baldessari

Untitled
(WE ARE NOT) (2021),
Adam Pendleton



A Sesta dos Ceifeiros
(1895), Jose Malhoa

Sobre o artista: José Malhoa (1855-1933) conhecido por ser “o mais
portugués dos artistas portugueses”, e uma figura marcante na histoéria da
arte, dedicou grande parte do seu trabalho a representacédo dos cost
identidade e cenas da vida popular portuguesa, sobretudo no mei
através do Naturalismo. A sua trajetdoria, marcada por persi
reinvencao, reflete a forca de quem transforma as pausas e as dif
em renovacao criativa.

Sobre a obra: A sua obra A Sesta dos Ceifeiros, dd-nos a conhecer u
comum do mundo rural, bem como alguns dos habitos das class
trabalhadoras. Na pintura, conseguimos observar um conjunto de
trabalhadores do campo, homens e mulheres, e alguns animais, naquele que
€ um momento, ndo de lavoura e ceifa, mas de descanso e sesta.
ldentificamos, ainda, a relacdo demarcada entre luminosidade/sombra, a
temperatura quente que emana dos tons dourados da seara, € o contraste
entre a dureza pressentida da tarefa representada e o estado de serenidade
(ou exaustao) das figuras.

Direcoes de trabalho: A reflexdo sobre o percurso dos artistas p
abordar os desafios que surgem ao longo da vida, incluindo mom
recusa ou oportunidades perdidas - como a bolsa para Paris
Malhoa ndo recebeu. Esta dimensao biografica abre espaco pa
como 0s jovens lidam com frustragdes, reinventam caminhos e ree
a criatividade mesmo perante obstaculos.




" Muisica Surda
(c.1914 - 1915),
Amadeo de
Souza-Cardoso

Sobre o artista: Amadeo de Souza-Cardoso (1887-1918), figura central do
Modernismo portugués, destacou-se como vanguardista do inicio do século
XX. Iniciou estudos em arquitetura em Paris, mas rapidamente abando
curso para se dedicar a pintura, contrariando as expectativas familj
seu percurso € marcado pela experimentacio e pela coragem d
propria voz. Apesar da morte precoce, aos 30 anos, deixou

inovadora, influenciada pelo cubismo, futurismo e pela busca da
entre som, cor e forma.

Sobre a obra: Na obra Musica Surda, podemos observar o cruzamento
caracteristicas de varias vanguardas e, simultaneamente, a presenga de um
vanguardismo particular. Num fundo abstrato, com grandes manchas de cor,
surge a figura de um homem a segurar com uma das maos um violino sem
cordas; a outra méo esta caida ao longo do corpo, sem arco. As cores
exuberantes e vibrantes, expressividade das linhas e volumes, utilizacdo da
luz, € 0 tom de provocacdo na sugestdo de uma musica impossivel, acabam
por desafiar a nossa capacidade para escutar a obra e imaginar o seu
movimento, mergulhando mais fundo, para além da estranheza do olhar.

Direcoes de trabalho: Amadeo seguiu o seu préprio caminho, ro
com normas e expectativas. A sua obra funciona como um man
liberdade artistica e individual, permitindo refletir com os joven
importancia de afirmar a propria identidade e criar sem medo d
convengdes.



As Treés Gragas (1930),
Sarah Affonso

Sobre a artista: Sarah Affonso (1899-1983) estudou pintura em Lisboa e
viveu em Paris, onde teve contacto com as vanguardas modernistas. A
infAncia passada no Minho influenciou decisivamente a sua obra, ma
por cores vibrantes e temas populares. Apesar do reconheci
interrompeu a carreira apds o casamento com Almada
dedicando-se a familia.

Sobre a obra: Nesta versio de As Trés Gracas, Sarah reinterpret
classico de forma intima e serena. As figuras femininas aparecem u
introspectivas, afastando-se da representacdo idealizada e sens
tradicional. A composicdo transmite harmonia e autonomia, refletindo o
equilibrio entre o popular e o moderno.

Direcdes de trabalho: Sarah Affonso interrompeu a sua carreira artistica
para se dedicar a familia, apesar do talento e reconhecimento que possuia.
Esta escolha reflete as limitagcdes sociais impostas as mulheres da época e
convida os alunos a pensar sobre os desafios que ainda hoje podem existir na
conciliacdo entre aspiracdes pessoais, criativas e papéis socialmente
atribuidos.




Maio de 68 (1968),
Maria Helena
Vieira da Silva

Sobre a artista: Maria Helena Vieira da Silva (1908-1992) € uma das artistas
portuguesas mais reconhecidas internacionalmente. Viveu grande parte da
sua vida em Paris e, ao casar, perdeu a nacionalidade portu
permanecendo apatrida durante 26 anos. As experiéncias de
instabilidade marcaram profundamente a sua obra.

Sobre a obra: Em Maio de 68, Vieira da Silva traduz em abstragéo a
0 caos das manifestagdes estudantis de Paris, em 1968. A pintu
agitacdo, forga coletiva e esperanca, enquanto o entrelagcado de li
formas sugere o movimento das multiddées e a fragmentagdo do olhar
experiéncia moderna.

Direcoes de trabalho: A obra abre espago para refletir sobre a importancia
das manifestacdes, a relagdo entre voz individual e coletiva, e o papel da arte
no ativismo. Permite também discutir o lugar da mulher na sociedade € a
forma como o0s movimentos sociais expressam desejos de mudanga,
mostrando como a criagcdo artistica pode tornar visiveis essas lutas e
transformacdes.




Wittgenstein - Radiator
(1997), Alexandra Ranner

Sobre a artista: Alexandra Ranner (n.1967) é uma artista alema que trabalha
entre a escultura, o video e a instalagdo. O seu trabalho dialoga com a
filosofia, a arquitetura e a psicologia, explorando a relagdo entre or
desvio. Inspirada por figuras como Wittgenstein, Ranner investiga
entre racionalidade e emocg3o.

Sobre a obra: A obra Wittgenstein - Radiador reproduz um radiado
pelo filosofo Ludwig Wittgenstein. Ao transformar um objeto func
escultura, Ranner propde uma reflexdo sobre perfeicdo, cont
necessidade de ordem. O quotidiano torna-se metafora de inquietaco
internas.

Diregoes de trabalho: Como artista mulher contemporanea, questiona a
rigidez das estruturas e evidencia a importancia de acolher o imperfeito e o
inacabado como parte do processo criativo e do proprio percurso pessoal.




' LOST, LOST,
LOST #9
(2005), Nuno Cera

Sobre o artista: Nuno Cera (1972) é um artista portugués que trabalha com
fotografia, video e instalagdo. O seu trabalho centra-se em espagos urbanos
e memorias fragmentadas, propondo leituras poéticas do invisivel
ausente.

Sobre a obra: Na série LOST, LOST, LOST, o artista apresenta frag
espacgos indefinidos, como se fossem vestigios de uma narrativa in
A auséncia e o siléncio convidam o espectador a preencher o vazi
propria imaginacao.

Diregoes de trabalho: Cera retrata espagos vazios e fragmentos de
memoria que evocam deslocamento e invisibilidade, convidando a refletir
sobre quem — ou 0 que — permanece fora das narrativas sociais.




Vanitas Series: Bird,
sPomegranate / Cool
(Short Depth of Field)
Bubbles ( Bird,

e Bowling Ball (Warm)
------------ B - (1981), John Baldessari

Sobre o artista: John Baldessari (1931-2020) foi um dos mais importantes
artistas conceptuais norte-americanos. Professor influente na CalArts, usou
humor e ironia para questionar convengdes da arte e da educacéo. E
realizou o Cremation Project, queimando as suas obras anteriore
gesto simbdlico de recomeco.

Sobre a obra: Inspirando-se no tema barroco da Vanitas,
substitui simbolos classicos por objetos banais e coloridos. A just
entre vida e morte, seriedade e humor, desafia nogdes de valor e signi

Direcoes de trabalho: Baldessari utiliza humor e ironia para questionar o
valor e o significado das imagens, convidando a reflexdo sobre consumismo,
efemeridade e a possibilidade de recomeco.



Untitled
(WE ARE NOT) (2021),
Adam Pendleton

Sobre o artista: Adam Pendleton (1984) é um artista e tedrico norte-
americano que combina poesia, performance e politica. Criador do conceito
Black Dada, propde um didlogo entre as vanguardas do século XX e as
pelaigualdade racial e cultural.

Sobre a obra: Nesta pecga textual, Pendleton utiliza a repetig&o
para questionar identidade, linguagem e pertenca. As palavras t
imagem e ritmo visual, recusando definicdes fixas.

Direcoes de trabalho: Pendleton utiliza uma linguagem visual ritmica pa
abordar temas de identidade e pertenga, propondo um olhar politico e

poético sobre o que significa “ser” e “ndo ser”, e refletindo sobre
desigualdades e questdes raciais presentes na sociedade.



Propostas de atividade fora do museu

1. Debate em aula

Fomentar o debate organizado e participativo, relacionando obras visitadas e
através de perguntas chaves:

- Que temas sociais ligados ao trabalho, a desigualdade ou ao
descanso ainda nos tocam hoje? Como poderiam ser representad
da arte?

- Que causas atuais exigem coragem para “ouvir a propria vo
podemos usar a arte (ou outro meio) para afirmar a nossa individ
expressar aquilo em que acreditamos?

- Que causas mobilizam hoje os jovens? O que mudou (ou ndo) de
De que forma a arte pode continuar a ser um modo de protesto e es

- Quem sdo hoje os “invisiveis” da sociedade? Como podemos dar-lhes voz
através da arte, da fotografia ou do video?

- Como podemos usar palavras, imagens e som para afirmar quem somos e
para lutar contra formas de discriminagdo ou exclusao?

Caso haja interesse, os topicos debatidos podem resultar numa pesquisa
mais aprofundada e posteriormente numa peca artistica (desenho, colagem,
cartaz, ou video) para expressar a sua Visdo, posicionamento e acgao,
rando assim a arte como forma de participacdo e mudanca.

da Mulher no meio artistico e na sociedade

que promove reflexdo sobre figuras femininas inspirador
ca das mulheres na historia e na criagao artistica.

asso: Os alunos comecam por identificar trés mulheres que
e explicar porqué. Em seguida, escolhem uma artista para
, explorando o contexto histdrico e social do seu trabalho e
0 as descobertas com a turma. A atividade pode ser articulada
t@es como: Que mulheres abriram caminhos na sociedade? De que
suas escolhas transformaram a maneira como hoje pensamos o
ulher?



Glossdario

Apdtrida - Pessoa sem nacionalidade legalmente reconhecida.
pode referir-se, em sentido simbdlico, a quem se sente “sem lugar”
de uma patria ou grupo.

Arte Conceptual - Tendéncia artistica da década de 1960’s no qua
conceito por detras da obra tem mais relevancia que o objeto artistico final,
apropriando-se de quaisquer materiais ou formas para evidenciar melhor a
suaideia.

Arte moderna - Periodo de expresséo artistica que decorreu entre o final do
século XIX e meados do século XX, caracterizado pela procura de inovacéo e
pela rutura com as normas estabelecidas através de vanguardas como o
impressionismo, cubismo, futurismo, expressionismo, entre outras.

Black Dada - Conceito criado pelo artista Adam Pendleton que mistura
referéncias a arte de vanguarda e a cultura negra. E uma reflexdo sobre como
a arte pode questionar o racismo, o poder e a historia.

Feminismo - Movimento social e politico que luta pela igualdade de direitos
e oportunidades entre mulheres e homens, em todos os dominios da vida.

Identidade - Conjunto de caracteristicas (culturais, sociais, pessoais) que
definem quem somos. Pode incluir a origem, o0 género, as crengas, as
experiéncias e as escolhas individuais.

Manifestacdo - Agdo coletiva de expressdo publica, em que pessoas se
juntam para defender ideias, protestar contra injusticas ou reivindicar
mudancas.

Naturalismo - Movimento artistico do século XIX baseado na observag&o
fiel da realidade.

Opressdo - Situagdo em que uma pessoa ou grupo é controlado, limitado ou
discriminado por o erdendo liberdade, direitos ou dignidade.

artisticos revolucionarios entre os finais do
XX, como o Fauvismo, Cubismo, Futurismo,
e viabilizaram a progressdo do modernismo

Vanguard
século XIX
Surrealism
cultural.
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Aplicacoes simulacdo de Baixa Visdo

Tengo Baja Vision https:/www.tengobajavision.com/en/app/simulator/

Visions: ios https://apps.apple.com/us/app/visions/id6737267943
android https://play.google.com/store/apps/details?id=ch.visions.app&hl=en
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Projeto "Sentir Mais" Esta visita incluiuma
simulagéo de baixa visdo
no dmbito do projeto
"Sentir Mais", em
parceria com a Unidade
de Baixa Visdo e
Reabilitagdo Visual do
Hospital Egas Moniz.
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